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Jour  Photo à prendre avant de te réconforter 

d’un chocobon de l’Avent  

(si tu n’aimes pas te prendre en photo, tu 
peux tricher... )  

(si tu n’aimes pas les chocobons par 
contre...  )  

  

1  Toi bien dans tes baskets   Chausse tes chaussures préférées ou tes 

chaussures de marche, aujourd’hui on se met en 
route!  Pour vivre un temps d’Avent, pour se 
préparer à accueillir une Bonne Nouvelle et à la 

partager. Notre état d’esprit? Tranquille et déter.   
2  Toi en train de faire un truc au ralenti  Pourquoi ça fait du bien de prendre le temps?  

AvEnt, ça veut dire avAnt quoi?    

Comment tu te sens par rapport à cet à-venir? 

Prend le temps d’accueillir les émotions qui 
t’habitent, et de confier ton avenir à Dieu si tu veux.   

3  Toi en train de dormir avec ton oreiller préféré  Lecture du texte du jour Marc 13, 32-37  

Qu’est-ce qui t’endort?  

Qu’est-ce qui te réveille?   

Tu peux enquêter auprès des gens que tu aimes et 

leur poser la question.  

4  Toi au réveil (mais non, ça ne fait pas peur!)  Souhaite une bonne journée aux membres de ta 

famille. Tu peux partager avec eux ton intention pour 

cette journée.  

5  Toi avec une bougie  Qu’est-ce qui illumine ta journée?   

6  Toi en train de chanter une chanson de Saint-

Nicolas (mais si tu ne t’en rappelles plus, pas de 
souci, regarde, il y en a là 

https://youtu.be/6w1DuufTVeE )  

Dans les pays scandinaves, le Saint-Nicolas est celui 

qui vient faire avec toi le bilan de ton année. Qu’est-

ce que tu lui dirais, toi?   

Sais-tu que devant Dieu, ce n’est pas tant ce que tu 
fais de bien ou pas qui compte, que ta relation à lui 

qui t’aime tel que tu es, et qui t’invite à grandir dans 
la confiance et dans le service?   

7  Toi en “ugly taste”, le vêtement le plus moche 
de ta maison  

A Noël le plus beau peut se cacher sous l’apparence 
du plus décevant. C’est l’expérience de la crèche.   

8  Toi avec un cœur sur toi. Si tu l’oses, dessine-

le sur ton visage. Sinon, forme le avec tes mains, 

tout simplement!   

  

Comment vis-tu la bienveillance envers toi-

même?  Regarde-toi dans un miroir : est-ce que tu es 

en paix avec toi-même ? Si ta réponse est non, ou 

mitigée, tu peux t’inviter à juste un tout petit peu 
plus de bienveillance envers toi-même. Si ta réponse 

est oui, valorise-le! Observe ce que ça change dans 

ta journée. “Le Seigneur dit : tu as du prix à mes yeux 
et je t’aime”  

9  Toi avec le nom ou la photo d’une personne 
que tu n’as pas vue depuis longtemps mais que 
tu aimes beaucoup 

Profites-en pour l’appeler, si tu peux, et prends de 

ses nouvelles.   

10  Toi (ou pas, pour une fois) en photo devant 

une décoration de Noël de ton quartier. Kitsch 

ou pas 

Aujourd’hui les mouvements de scoutisme 
accueillent la lumière de Bethléem.   

https://eeudf.org › blog › lumiere-de-la-paix-de-

bethle...  

C’est une lumière qui a été allumée à Bethléem en 
symbole de paix.  Tu sais combien la paix est fragile 

et précieuse, particulièrement en ce moment. Mais 

la paix, c’est comme la lumière, quand on la partage, 
on y voit plus clair! Tu peux allumer une bougie et 

l’apporter à tes voisins ou à une personne à qui tu 

https://youtu.be/6w1DuufTVeE
https://eeudf.org/blog/lumiere-de-la-paix-de-bethleem-represente-ton-unite-dans-la-delegation/
https://eeudf.org/blog/lumiere-de-la-paix-de-bethleem-represente-ton-unite-dans-la-delegation/
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penses. Vous pourrez vous demander ensemble 

comment faire grandir la paix. Par exemple autour 

d’un gâteau partagé, c’est bien, non?   

  

Pour entendre le récit biblique utilisé dans la 

célébration de la lumière de Bethléem  

www.theobule.org › les-petits-mes-freres  

11  Toi dans la même position ou dans le même 

lieu que toi sur une autre photo quand tu étais 

enfant   

  

Tu te rappelles un souvenir d’enfance à te 
remémorer avec ta famille? C’était comment quand 
tu étais enfant?   

12  2 photos pour le prix d’une aujourd’hui: toi 
joyeux, joyeuse et toi triste.  

Est-ce qu’il t’arrive d’être les deux en même temps, 
triste ET joyeuse ou joyeux? La joie, c’est quelque 
chose qui dure ou qui est éphémère? Qu’est-ce qui 

te rend joyeuse, joyeux?   

Tu peux prier Dieu pour demander la joie, malgré 

tout, pour toi et pour les autres.   

13  Toi en mode créatif: tu peux inventer le selfie 

qui te plait.   

  

Noël c’est un temps pour se renouveler. Qu’en 
penses-tu?   

14  Toi à l’envers   

  

Noël c’est un renversement des valeurs: Dieu 
puissant nait dans un tout petit enfant fragile et 

pauvre. Si c’est pas le monde à l’envers, ça y 
ressemble!   

15  Toi en super héros ou super héroïne  A quoi ressemble un superhéros ou une super 

héroïne selon toi? Jésus: super héros selon toi?   

  

16  Toi et ta famille sur votre 31 avec des habits 

que vous aimez pour une photo de famille  

Tu pourras l’offrir à tes grands-parents, si tu veux. 

Ils aimeront, tu crois?   

17  Toi en train d’allumer la 3ème bougie de la 
couronne de l’Avent  

Vidéo clip - Au commencement - Le prologue de 

Jean 1  

Quel est le moment que tu as préféré dans la 

vidéo?  

18  Toi avec ton ou ta bestie  Tu as déjà demandé à ton ou ta meilleure amie 

comment ça se passe pour Noël chez lui ou elle? Quel 

est le plus beau cadeau qu’il ou elle aimerait 
recevoir? Aimerait faire?   

19  Toi habillé tout en … rouge? Ou la  couleur de 

l’amour 

  

Quelle est la couleur de l’amour pour toi? Essaie de 
prendre soin de celles et ceux que tu aimes 

aujourd’hui tout particulièrement.  
20  Toi dans ton endroit préféré  Qu’est-ce qui fait que tu aimes ce lieu?   

21  Toi avec un ou une inconnue   Comment vas-tu à la rencontre des gens?   

22  Toi sous ton arbre préféré  Connais-tu le symbole de l’arbre de Noël?   

23  Toi et ta famille, déguisés en personnages ou 

éléments de la crèche 

La crèche, c’est comme MacDO (mais c’est 
meilleur) “Venez comme vous êtes!” Tout le monde 
est bienvenu pour accueillir la nouvelle et se réjouir 

et célébrer.   

24  Ta famille en train de fêter Bénédiction à toi et à ta famille! Joie et paix!   

Comment tu t’y prendrais pour bénir ta famille? 
Une pensée? Une prière? Des mots? Un geste à 

partager? Nous t’invitons à oser!  

 

 

Lien vers la Maison du Daman pour s’inscrire : La maison du Daman (uepal.fr) 

https://www.theobule.org/les-petits-mes-freres
https://donnersens.org/au-commencement/
https://donnersens.org/au-commencement/
https://www.uepal.fr/la-maison-du-daman/

